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Canada at the Gourmand Awards 
Une Canadienne Gagne Le Prix du 
“Meilleur Livre de Cuisine du Monde”  Par une Femme Chef 

Le 20 Mai 2006 à Kuala Lumpur en Malaisie, Diane Tremblay a gagné le prix du “Meilleur  
Livre de Cuisine du Monde” pour son livre “Un Pr ivilège à votre Table”, avec des photos par 
Alain Sirois. Ce livre est remarquable à tous les titres, d’autant plus qu’il a été publié par le 
restaurant “Le Privilège”, de Québec. 

La première gagnante de ce prix en 2003 a été Lea Linster, du Luxembourg, la première femme, 
et la seule à ce jour, à avoir gagné Le Bocuse D’Or. Lea Linster aussi a publié elle même son 
livre “Le Meilleur de Lea Linster” en français, anglais et allemand. L’autre gagnante a été en 
2004 Anne Sophie Pic, qui a deux étoiles Michelin avec son restaurant à Valence, en France. Ce 
prix a été crée avec l’aide du Cognac Frapin. 

Les livres de cuisine écrits par des femmes chefs sont de plus en plus nombreux. Ils sont aussi 
très demandés par le public, plus que les livres écrits par les hommes. C’est une tendance 
nouvelle, qui est mondiale. Les femmes chefs semblent maintenant être très inspirées, et 
personnelles dans leur raproche de la cuisine. 

Le Canada a déjà gagné trois prix Gourmand “Meilleur du Monde”. Le premier a été  celui de 
Margaret Dickenson en 1998, “The Ambassador Table”, qui lui a permis ensuite de faire ses 
émissions de télévision. Le deuxième prix a été un livre sur les qualités des jus de fruits par Pat 
Crocker et Susan Eagle, publié par Robert Rose. Le troisième prix a été attribué en 2003 à 
Gesti­Faune pour le livre remarquable et innovateur sur “Gastronomie et Forêt”, écrit par 
C.Gautier, JF Lacroix, et P.Lambert. 

Diane Tremblay  “Le Pr ivilège”  diane@lepr ivilege.ca 
2005 chemin des Villas  Chicoutimi, Québec, CanadaG7H 5A7 

Les information complètes sur les prix sont publiés dans le “Gourmand Yearbook 2006”


